bigtex.de

Ilhr Partner in groBen GroRen
Checkliste: Kofferpacken fur die Reha

Klamotten

Menge

Ja Nein Notiz

Winter

Sommer

Sport

Aqua

Outdoor-Sport

Hallensport

Gemutliche (Jogging-)Hosen

Jeans

Pullover
T-Shirts
Unterwésche
Warme Socken
Schuhe

Hausschuhe

Nachtwésche, langarm

kurze, gemiitliche Hosen

Jeans

T-Shirts
Pullover
Sommerschuhe
Hausschuhe
Unterwasche
Regenkleidung

Sonnenbrille

Zwei Badehosen

Schwimm-Shirt
Bademantel
Badetuch
Badelatschen
Wetterfeste Kleidung
Feste Schuhe
Hallensportschuhe

Kurze Sporthose

lange Sporthose

Servicetelefon: 0911-96 45 54 2

Falls es doch kihler wird

Falls es abends kihl wird

Falls mehrfach Aqua-Sport am Tag ansteht und Sie
keine nasse Badehose tragen missen

Sohle muss hell sein
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Im Winter kann es sonst schnell kalt werden bei
ruhigeren Sportarten

E-Mail: ok@bigtex.de Bestellfax: 0911-96 44 44 96



L] [l Lieber mehr als weniger - je nachdem ob Sie zum

Sport-Tshirts starken Schwitzen neigen

Denken Sie an etwas warmes, dass Sie nach dem

Pullover oder Trainingsanzug Sport anziehen kdnnen oder auf dem Weg zum Sport
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Hygiene

Fragen Sie in jedem Fall vorher bei der Klinik nach, in

Handttcher wie weit Handtlcher gestellt werden (Stlickzahl)

Duschgel

Haarshampoo

Rasierer

Deo

Creme

Zahnputzzeug

Fohn

Sonnencreme

Q-Tipps

COoO00O0O0oOnoon
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Sonstiges

Schubhloffel

Strumpfanziehhilfe

Kleingeld

Hausschuhe

Uhr/Wecker

Medikamente

Haartrockner

Taschentlicher

Stitzstrimpfe Falls vorhanden
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Einlagen / Orthopédische
Schuhe

Ersatzbrille

Freizeitbeschaftigung Biicher, Spiele, Malsachen, mp3-Player

Notizbuch + Stift

Blutzucker- & Blutdruck-
Messgerat
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Netzteil fir das Mobiltelefon

]
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Tablet/Notebook mit Netzteil [] [

Servicetelefon: 0911-96 45 54 2 E-Mail: ok@bigtex.de Bestellfax: 0911-96 44 44 96



Personliche Unterlagen:

Ausweis

Krankenversicherungskarte

Arztberichte/Rontgenbildern

event. Allergiepass
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Reiseunterlagen

Platz fur Ihre Notizen

Servicetelefon: 0911-96 45 54 2 E-Mail: ok@bigtex.de Bestellfax: 0911-96 44 44 96



